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मझुे यह  जानकर हार्दिक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय विद्यालय, 

खैरागढ़ सत्र 2023-24 की विद्यालय पवत्रका का प्रकाशन करन ेजा रहा 

ह।ै 

विद्यालय पवत्रका विद्यालय के समस्त किया-कलापों का एक प्रवतबबिंब ह ै। 

इसके द्वारा उभरत ेरचनाकारों ि सृजनशील प्रवतभाओं को अपनी 

सृजनात्मक क्षमता को प्रदर्शित करन ेका सअुिसर प्राप्त होता ह ैऔर उस े

पररमार्जित करन ेका एक मौका  हैं| 

                मैं इस विद्यालय पवत्रका के प्रकाशन से जेु े सभी विद्यार्यियों, 

वशक्षक-वशवक्षकाओं एििं प्राचायि को बधाई दतेा हूँ और इसकी सफलता की 

मिंगल कामना प्रवेित करता हूँ। मझु ेउम्मीद ह ैकक पवत्रका सभी आयु िगि 

के विद्यार्यियों को उवचत स्यान प्रदान करेगी । 

 

 

 

 

  

  

 

सिंदेश - 

 

विनोद कुमार 



 

केन्द्रीय विद्यालय सिंगठन के उद्देश्य 

रक्षा तया अधिसैवनक बलों के कार्मिकों सवहत केन्द्रीय सरकार के स्यानािंतरणीय 

कमिचाररयों के बच्चों को वशक्षा के एक समान पाठ्यिम के तहत वशक्षा प्रदान कर 

उनकी शैवक्षक आिश्यकताओं को परूा करना । 

विद्यालयी वशक्षा को उत्कृष्टता के वशखर पर पहूँचाना । 

केन्द्रीय माध्यवमक वशक्षा बोर्ि(सी.बी.एस.ई.), राष्ट्रीय शैवक्षक अनसुिंधान एििं 

प्रवशक्षण पररिद (एन.सी.ई.आर.टी.) जसै ेअन्द्य शवैक्षक वनकायों के सहयोग स े

वशक्षा में प्रयोगात्मकता तया निाचारों को प्रारम्भ करना और उन्द्हें बढ़ाना । 

विद्यार्यियों में राष्ट्रीय एकता और भारतीयता की भािना विकवसत करना । 

भारत सरकार के स्यानािंतररत होन ेिाल ेकमिचाररयों तया एक स्यान स ेदसूरे 

स्यान पर पलायन होन े िाली जनता और इसके अलािा दशे के दरूिती और 

अविकवसत स्यानों में रहन े िाली जनसिंख्या के बच्चों के वलए विद्यालय अयाित 

केन्द्रीय विद्यालयों की व्यिस्या करना, स्यावपत करना, वित्तीय सहायता दनेा, 

वनयिंत्रण और रख-रखाि करना इत्याकद शावमल हैं । इसके साय-साय ऐस ेसभी 

कायि और सुविधाएिं उपलब्ध करिाना और अन्द्य सभी कायि जो ऐस ेविद्यालयों को 

सिंचावलत करन ेके वलए आिश्यक हो । 

प्रमखु बबिंद ु

सभी केन्द्रीय विद्यालयों के वलए एक जसैी पाठ्यपसु्तकें  तया वद्वभािी (वहन्द्दी तया 

अिंग्रजेी) वशक्षण का माध्यम ह ै। 

केन्द्रीय माध्यवमक वशक्षा बोर्ि स ेसभी केन्द्रीय विद्यालय सिंबद्ध हैं । 

सभी केन्द्रीय विद्यालय सह-वशक्षा एििं वमवित विद्यालय हैं । 

कक्षा VI स ेVIII तक सिंस्कृत भािा पढ़ाई जाती ह ै। 

उपयुक्त वशक्षक- विद्यायी अनुपात द्वारा वशक्षण की गुणित्ता को िषे्ठ बनाए रखा 

जाता ह ै। 

कक्षा 8िीं तक के सभी छात्रों, कक्षा 12िीं तक की सभी छात्राओं, अनसुूवचत 

जावत/जनजावत के विद्यार्यियों, केविसिं के कमिचाररयों के बच्चों स ेकोई ट्य़शून फीस 

नहीं ली जाती ह ै। 



 

 

 

                                     प्राचायि कलम स.े..... 

                  मैं सू्कल पत्रिका के त्रलए अपने शब्दों कद कलमबद्ध 

करने के त्रलए अत्रििूत हों। यह त्रिद्यालय के मेरे नेतृत्व के कुछ 

िर्षों के बाद मैंने सीखा है त्रक यह त्रिद्यालय अपने अचे्छ छािद ों, 

त्रशक्षकदों और सहायक अत्रििािकदों के साथ त्रनकट ित्रिष्य में 

मील के पत्थर स्थात्रपत करने जा रहा है। 

                उतृ्कष्टता एक कला है त्रजसे प्रत्रशक्षण और अभ्यस्त 

द्वारा जीता जाता है। हम सही तरीके से कायय नही ों करते हैं 

क्दोंत्रक हमारे पास गुण या उतृ्कष्टता है, लेत्रकन हमारे पास िे हैं 

क्दोंत्रक हमने सही तरीके से काम त्रकया है. 

त्रप्रय छाि, उतृ्कष्टता त्रकसी िी के्षि में सफलता प्राप्त करने का 

एकमाि तरीका है। छाि जीिन अपने आप कद उन आदतद ों के 

त्रलए तैयार करने का उच्च समय है जद उतृ्कष्टता के मागय की 

ओर ले जाएों गे। स्वस्थ रहें, स्वस्थ सदचें और सही समय में सही 

करें  | 

हमेशा अपने आप कद उन कृत्दों में शात्रमल करें  जद हमारे देश 

में बदलाि लाने िाले हैं। 

केन्द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन का उदे्दश्य एक अचे्छ पेशेिर का 

उत्पादन करने के बजाय एक अच्छा नागररक बनाना है, 

इसत्रलए इस देश के यदग्य नागररक बनने के त्रलए कडी मेहनत 

करें . 

जय त्रहन्द 

एस.आर. कुजूर 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

प्रधानाध्यावपका की कलम स.े... 

  

                                  त्रिद्यालय  पत्रिका का प्रते्क अोंक एक 

मील का पत्थर है ,जद हमारी िृद्धद्ध कद दशायता है, हमारी 

कल्पनाओों कद उजागर करता है, और हमारे त्रिचारद ों और 

आकाोंक्षाओों कद जीिन देता है। यह रचनात्मक कौशल के 

व्यापक से्पक्ट्र म कद त्रलखने से लेकर सोंपादन तक और यहाों 

तक त्रक पत्रिका कद त्रिजाइन करने में िी शात्रमल है। मैं छािद ों, 

अत्रििािकदों और सोंपूणय सोंपादकीय टीम कद इस सपने कद सच 

करने के त्रलए उनकी कडी मेहनत और समपयण के त्रलए बधाई 

देती हूँ | 

  

प्रधानाध्यात्रपका 

सोंजुत्रलका जेम्स  

 

 

 

 

 

 



सिंपादक की कलम स.े.. 

गत्रत प्रबल पैरद ों में िरी, त्रफर क्दों रहूँ दर -दर खडा 

जब आज मेरे सामने , है रास्ता इतना पडा 

जब तक मोंत्रजल न पा सकूूँ , तब तक मुझे न त्रिराम है 

चलना हमारा काम है ,  चलना हमारा काम है. 

त्रलखना प्रकृत्रत प्रदत्त उपहार है | लेखन का सोंबोंध त्रिचारद ों से है ...त्रिचार अनोंत है 

,सीमा से परे | असोंिि तक पहूँचने का पयायय ही िास्तत्रिक लक्ष्य है | जीिन का 

त्रनमायण ही सफलताओों से नही ों असफलताओों से हदता है | सफलताएूँ  तद मोंत्रजल 

हदती है जहाूँ पहूँच कर एक रास्ता ख़त्म हदता है और दूसरे रासे्त की 

पगिोंत्रियाूँ  फूटती है जबत्रक असफलताएों  स्वयों में रास्ता हदती है | पूरे मनदयदग और 

कदत्रशश के साथ त्रकया गया प्रते्क कायय हमेशा फलदायी हदता है। 

उिान का अोंक समत्रपयत करते हए मुझे त्रिशेर्ष हर्षायनुिूत्रत हद रही है | यह केिल 

त्रिद्यालय प्रशासन के त्रिचारद ों कद प्रकट करने का माध्यम ही नही ों अत्रपतु त्रिद्यात्रथययद ों 

की उपलद्धियद ों और सफलताओों कद रेखाोंत्रकत  करने के साथ-साथ निाोंकुर 

प्रत्रतिाओों कद अत्रिपे्रररत करने के त्रलए एक मोंच प्रदान करते हए उनके अोंदर 

कल्पना शद्धि ,सृजनशीलता का  त्रिकास करती  है | त्रिद्यालय पत्रिका त्रिर्षय 

िैत्रिध्य , शैली की त्रित्रशष्टता छािद ों के मानत्रसक त्रक्षत्रतज के कलात्मक कलेिर की 

प्रसु्तत्रत सात्रहत् साधना के साथ एक रसमय सृत्रष्ट का त्रिधान करते हए  नये ज्ञान 

,त्रिज्ञान ,त्रछपी शद्धियद ों ि क्षमताओों के अहसास और त्रिकास के साथ अपनी 

यदग्यता और सामर्थ्य की पहचान करने में अत्ोंत उपयदगी सात्रबत हदगी | 

मैं कृतज्ञ हूँ सम्माननीय प्राचायय महददय श्री सैद्धित्रसयस कुजूर  का त्रजनके पे्ररणा 

,नेतृत्व और मागयदशयन से यह पत्रिका यह कलेिर पाने में सफल हई | 

मैं ह्रदय से आिारी हूँ सोंपादक मोंिल के सदस्दों एिों समस्त त्रिद्यात्रथययद ों का त्रजनके 

उत्साह ,लगन ि अनिरत सहयदग से  यह अपने अद्धस्तत्व में आया |  

त्रिद्याथी मौत्रलक लेखन की त्रदशा में अग्रसर हद ,यह प्रयास िी हमें करना हदगा 

तात्रक हमारा प्रयास उतरदत्तर सफल एिों साथयक हद सके |      

                                                                                   

 

                                                                             मदत्रहनी साह 

                                                                                 स्नातकदत्तर त्रशत्रक्षका 

 

 

 



 

केन्द्रीय त्रिद्यालय खैरागढ़ (एक झलक ) 

केन्द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन देश की रक्षा में जुटे हए  रक्षा और अधय सैन्य कत्रमययद ों सत्रहत 

स्थानाोंतररत कें द्र सरकार के कमयचाररयद ों के बच्चद ों की शैत्रक्षक आिश्यकताओों एिों 

सुसोंस्काररत करने हेतु िारत सरकार द्वारा स्थात्रपत त्रकया गया है , जद  देश के प्रत्रत 

समपयण के त्रलए हमेशा अग्रसर रहता है | केन्द्रीय कमयचाररयद ों के कायय के्षि  कद 

ध्यान में रखते हए  में  केन्द्रीय त्रिद्यालय खैरागढ़ सन 2008 कद अद्धस्तत्व में आया | 

तब से अपनी अद्िुत सेिाएूँ  देता आ रहा रहा है | त्रिद्यात्रथययद ों  के सिाांगीण त्रिकास 

हेतु यह त्रिद्यालय अपने आप में अनूठा है | देश के त्रित्रिन्न के्षिद ों से आए बचे्च समग्र 

त्रशक्षा ग्रहण करते हए आपसी सद्भाि और िारतीयता की िािना समू्पणय प प से 

त्रिकत्रसत करते हए अपने आप में एक लघु िारत की तस्वीर प्रसु्तत करता है | 

त्रिश्वप्रत्रसद्ध सोंगीत नगरी की पािन धरा में द्धस्थत केन्द्रीय त्रिद्यालय खैरागढ़ सिी 

आधुत्रनक सुत्रिधाओों से पररपूणय है | यहाूँ ितयमान में कक्षा पहली से बारहिी ों तक 

कुल 987 त्रिद्याथी अध्ययनरत है | यहाूँ के त्रिद्वान त्रशक्षक त्रसफय  पाठ्यक्रम प्रत्रक्रयाएों  

ही नही ों अत्रपतु अत्रतररि पाठ्यक्रम प्रत्रक्रयाओों में िी त्रिद्यात्रथययद ों कद दक्ष बनाते हैं | 

त्रिद्यात्रथययद ों के चहूँमुखी त्रिकास के त्रलए सिी त्रिज्ञान प्रयदगशालाएूँ  ,गत्रणत 

प्रयदगशाला , कायायनुिि प्रयदगशाला ,कला त्रििाग ,प्राथत्रमक त्रिद्यात्रथययद ों के त्रलए 

सोंसाधन कक्ष ,सोंगीत कक्ष एिों  पुस्तकालय सिी सुत्रिधाओों से पररपूणय है | बच्चदों के 

मानत्रसक एिों शारीररक त्रिकास के त्रलए  यदगा कक्ष ,फ़ुटबाल ,बालीबाल ,टेबल-

टेत्रनस ,त्रक्रकेट मैदान उपलि है | त्रिद्यालय के पररसर में हरे-िरे पेड पौधे एिों चारद ों 

ओर हरीत्रतमा व्याप्त है | इस त्रिद्यालय में बदिय के परीक्षा पररणाम त्रनरोंतर उतृ्कष्ट 

रहे हैं |  पाठ्य-सहगामी त्रक्रयाकलाप त्रनत्रित प प से पूरे िर्षय  कैलेंिर के 

अनुप प  हदते हैं , त्रजससे बच्चदों का सिाांगीण त्रिकास हदता है | त्रिद्यालय स्तर ,के्षिीय 

स्तर , एिों राष्टर ीय स्तर की त्रित्रिन्न प्रत्रतयदत्रगताओों में यहाूँ के त्रिद्याथी बढ़-चढ़ कर 

िाग लेते हैं एिों त्रिशेर्ष दजाय हात्रसल करते हैं | यहाूँ के पूिय त्रशत्रक्षत त्रिद्याथी न त्रसफय  

देश में,बद्धि त्रिदेशद ों के त्रित्रिन्न त्रहस्दों में अपनी प्रत्रतिा का पररचय दे रहे हैं | 

चाणक् ने कहा था  -“उच्च स्तर प्राप्त करना आसान है ,पर उस स्तर कद बरकरार 

रखना उससे िी मुद्धिल हदता है |” 

इसत्रलए हर त्रक्रयाकलाप में त्रनरोंतर नूतनता की आिश्यकता है ,त्रजसके त्रलए केन्द्रीय 

त्रिद्यालय खैरागढ़ प्रत्रतबद्ध है |  तात्रक यह  त्रिद्यालय त्रनरोंतर प्रगत्रत के नए त्रशखर 

का आरदहण करे | 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

सिंपादक—मिंर्ल  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

िीमती मोवहनी साह (प्रवशवक्षत स्नातकोत्तर वशवक्षका) 

िीमती सिंजवुलका जेम्स (प्रधानपारठका) 

िी. तिुार नागकदि े(प्रायवमक वशक्षक) 

पिूाि लहरे  - कक्षा -12-अ 

िीििंत बसिंह – कक्षा-12-ब 

मोक्ष साह – कक्षा 10- अ 

गोवपका िमाि-कक्षा10-ब  

 

 

 

 



 

 

क्र.स  नाम पद का नाम 

1 श्री सत् नारायण रेड्डी  मल्ला प्र.प्राचायय  (पीजीटी िौत्रतक त्रिज्ञान) 

2 श्रीमतद मदत्रहनी साह पीजीटी ( त्रहोंदी ) 

3 श्री राधे श्याम पीजीटी ( िात्रणज्य ) 

4 श्री प्रशाोंत घद ोंगरे टीजीटी (कला ) 

5 श्रीमती मदत्रलना घदर्ष टीजीटी (गत्रणत ) 

6 श्रीमती अमृता चौधरी टीजीटी (गत्रणत ) 

7 श्री लदकेश कुमार टीजीटी (अोंगे्रजी ) 

8 श्रीमती सोंजूत्रलका जेम्स प्र.अध्यात्रपका 

9 पी. पद्मािती राि प्रा. त्रशत्रक्षका 

10 श्री त्रबसने सुशील प्रा. त्रशक्षक 

11 श्री पारधी मुकेश प्रा. त्रशक्षक 

12 श्री गदलेख गुप्ता प्रा. त्रशक्षक 

13 श्री त्रमत्रथलेश झदिे प्रा. त्रशक्षक 

14 श्री तुर्षार नागदेिे प्रा. त्रशक्षक 

15 श्री आशीर्ष कुमार प्रा. त्रशक्षक 

16 श्री शद्धि त्रसोंह खैरे प्रा. त्रशक्षक 

17 श्री मुकुों द त्रसोंह ठाकुर  सोंगीत त्रशक्षक  

18 श्री प्रशाोंत त्रसोंह क . सत्रच . सहा . 

 

 

 

 

 

 

कमयचाररयद ों की सूची - 

  

 



   केन्द्रीय त्रिद्यालय खैरागढ़ की कुछ झलत्रकया... 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  

 

 



 

 



     

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



1."प्रबदु्ध और मजबतू भारत को आकार दने ेमें कें रीय विद्यालयों 

की भवूमका" 
  

"कुछ कर गुजरने के त्रलए मौसम नही ों मन चात्रहए। 

साधन सिी जुट जाएों गे सोंकल्प का धन चात्रहए।।“ 

सियप्रथम मैं कें द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन की स्थापना के 57 िर्षय पूरे हदने पर 

आप सिी कद हात्रदयक बधाई देना चाहती हों।  मैं एक ऐसे महान सोंगठन 

का सदस् हदने के नाते स्वयों कद गौरिाद्धित महसूस कर रही हों,जद सू्कली 

त्रशक्षा के के्षि में िारत का सबसे बडा,सियशे्रष्ठ,सुव्यिद्धस्थत और सफलतम 

शैक्षत्रणक सोंगठन है। कदत्रिि-19 की तीसरी लहर की आशोंकाओों के बीच 

ितयमान युग में जब आधुत्रनकता और पत्रिम की आोंधी ने िारतीय जीिन 

मूल्द ों कद गहरी चुनौती दे रखी है,यह कें द्रीय त्रिद्यालयद ों का ही कायय है त्रक 

िह िारतीयता और सोंस्कारद ों की पाठशाला के प प में तूफान कद बेअसर 

कर दे। त्रकसी ने क्ा खूब कहा है:- 

िह पथ क्ा पत्रथक परीक्षा क्ा 

त्रजस पथ पर त्रबखरे शूल न हद ों 

नात्रिक की धैयय परीक्षा क्ा 

जब धारा ही प्रत्रतकूल न हद। 

कें द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन की स्थापना 1963 में हई थी और िारत सरकार 

ने 20 रेजीमेंट सू्कलद ों का अत्रधग्रहण कर सेंटर ल  सू्कलद ों की स्थापना की। 

15 त्रदसोंबर सन 1965 कद सदसायटी पोंजीकरण की धारा 2 के अोंतगयत 

कें द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन का पोंजीकरण हआ। 

      इस सोंगठन के उदे्दश्य से ही इसके महान कायों की झलक त्रमल जाती 

है:- 

(1) कें द्र के स्थानाोंतररत कत्रमययद ों एिों रक्षा सैत्रनकद ों के बच्चद ों हेतु समान 

पाठ्यक्रम के आधार पर त्रशक्षा की व्यिस्था करना। 

(2) सू्कल त्रशक्षा के के्षि में प्रयदग एिों निदमेेषर्ष कद बढ़ािा देना । 

(3) त्रिद्यात्रथययद ों में राष्टर ीय एकता एिों िारतीयता की िािना उत्पन्न करना। 

  
 

 



इन उदे्दश्यदों की प्राद्धप्त के त्रलए हमारा सोंगठन पूरी तरह समत्रपयत है। 

कें द्रीय त्रिद्यालयद ों की प्रमुख त्रिशेर्षताएों  हैं:- 

1 समान पाठ्यपुस्तक 

2 मातृिार्षा के साथ-साथ अन्य िार्षाओों में िी अध्ययन के त्रिकल्प की 

सुत्रिधा प्रदान की जाती है|  

3 हमारे त्रिद्यालय कें द्रीय माध्यत्रमक त्रशक्षा बदिय सीबीएसई,राष्टर ीय 

शैत्रक्षक अनुसोंधान एिों प्रत्रशक्षण पररर्षद से सोंबद्ध हैं। 

4 यहाों पर शदधद ों के आधार पर त्रिश्व की आधुत्रनकतम त्रशक्षा पद्धत्रत है। 

हमारे यहाों कों पू्यटर इोंटरनेट और PISA की निीनतम अिधारणाओों कद 

त्रशक्षा में उतारा जाता है।माचय 2020 से जब कदत्रिि-19 के सोंक्रमण ने 

पूरे देश कद प्रिात्रित त्रकया तद हमारे कें द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन ने त्रशक्षा 

व्यिस्था कद जारी रखने के त्रलए तीन से चार महीनद ों के िीतर ही 

ऑनलाइन त्रशक्षा की व्यिस्था कद प्रारोंि त्रकया । यह पूरी तरह से 

सुरत्रक्षत, त्रनबायध और लािकारी पद्धत्रत है, त्रजसमें एक त्रित्रशष्ट ऐप की 

सहायता से पूरे देश के त्रिद्यात्रथययद ों, त्रशक्षकदों, अत्रििािकद ों और शैत्रक्षक 

प्रशासकदों कद सफलतापूियक जदडा गया है। इस माध्यम से न केिल 

पढ़ाई बद्धि खेलकूद,सामात्रजक त्रिज्ञान,िैज्ञात्रनक शदध, निाचार आत्रद 

प्रिृत्रत्तयद ों कद िी सफलतापूियक बढ़ािा त्रदया जाता है। 

हमारे कें द्रीय त्रिद्यालय की अधदसोंरचनाएूँ  सिोत्तम हैं। हम त्रशक्षा के के्षि 

में एक आदशय पद्धत्रत हैं।यहाों पर त्रिद्याथी कें त्रद्रत और तनाि रत्रहत 

त्रशक्षा दी जाती है। 

 यह ऐसा त्रिलक्षण सोंगठन है जद िारतीयता ि  सोंस्कारद ों की त्रशक्षा देता 

है ।हमारे यहाों धमय, जात्रत, िार्षा, के्षि के आधार पर िेदिाि नही ों हदता। 

प्रिेश के त्रलए सरल पारदशी प्रत्रक्रया है।यहाों मदटी फीस नही ों है। यहाों 

स्वस्थ,सहज,सरल, पे्ररक शैक्षत्रणक िातािरण है। कें द्रीय त्रिद्यालय 

अपने आप में एक लघु िारत है। 

  



कें द्रीय त्रिद्यालय सोंगठन का धे्यय िाक् यजुिेद के ईशािास्दपत्रनर्षद के 

40 िें अध्यायके 15िें श्लदक से त्रलया गया है| यह पूरा श्लदक इस प्रकार 

है:- 

 “त्रहरण्मयेन पािेण, सत्स्ात्रपत्रहतों मुखम. तत्वों पूर्षन्नपािृणु सत्धमायय 

दृष्टये..”  

इसका अथय है त्रक “हे सबका िरण पदर्षण करने िाले, परमेश्वर! सत् 

स्वरुप त्रहरण्यमय (ज्यदत्रतयमय) पाि जद ढका हआ है, मुझे उस पाि का 

ढक्कन उठाकर मुझे सत् का दशयन करा दीत्रजए।” 

तेजी से बढ़ते िारत, बदलते िारत और नए िारत में देश के करदडद ों 

लदगद ों के सपनद ों और आकाोंक्षाओों कद एक मजबूत आकार देने में कें द्रीय 

त्रिद्यालयद ों की िूत्रमका अत्ोंत महत्वपूणय है, क्दोंत्रक यहाों की कक्षाओों में 

िारत का ित्रिष्य गढ़ता है। 

¨ तत्रनष्का साह—कक्षा—दसिी- ब 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. टेिी अनमदल  

मेरा टेिी त्रकतना प्यारा  

मेरे मन कद िाता है  

  

जहाूँ जहाूँ मैं जाती हूँ  

पीछे पीछे आ जाता है  

  

जब मैं सू्कल जाती हूँ  

नव्या नव्या बुलाता है 

  

बच्चदों का सोंसार अनूठा  

सबसे न्यारे बचे्च हम 

देते सोंदेश एका का हम 

िेदिाि से रहें दूर हम  

  

- मदक्ष िैष्णि ( कक्षा 3 री –अ ) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



3.  उस त्रमसाइल मैन कद है सलाम 

उस त्रमसाइल मैन कद है सलाम, 

त्रजनका नाम था अबु्ल कलाम। 

गरीबी से उठकर बने िह त्रिज्ञानी , 

उनकी हर एक बात दुत्रनया ने मानी। 

उस समय उनके त्रलए मोंत्रजल बैठी दूर थी, 

पर उनमें हनर था और आस्था िरपूर थी। 

एक समान था उनके त्रलए हर एक धमय और धाम, 

पुरे त्रिश्व में उन्हदने खूब कमाया नाम। 

त्रकतना कुछ त्रकया है उन्हद ोंने इस देश के त्रलए 

नही ों है इसकी कदई त्रगनती, 

अब उनके जैसा ही राष्टर पत्रत पाने के त्रलए 

हर एक देश कर रहा है ईश्वर से त्रिनती । 

उन्हदोंने बदल त्रदया िारत का आने िाला कल, 

और उनका जीिन रहा सफल। 

इतने उन्हद ोंने त्रकए पुण्य हैं, 

                   यह कत्रिता उनके महान कमों के आगे शून्य है। 

द्वारा- आची झा 

कक्षा- चौयी-अ 

                                                   



4. आिाजद ों की दुत्रनया 

मैंने अपनी त्रहोंदी पुस्तक िसोंत में लेद्धखका हेलन केलर की कहानी पढ़ी 

जद देख नही ों सकती थी ों बहत सदच में पड गई त्रक त्रबना आोंख िालद ों की 

दुत्रनया कैसी हदती हदगी।उन्हें कैसे पता लगता हदगा त्रक त्रदन है या रात 

कौन आया कौन गया।अपनी आोंखद ों कद रदज बोंद करना शुप  करके 

अलग-अलग समय में पता त्रकया त्रक आिाजद ों से सब कैसे समझा जा 

सकता है|मुझे पहली बार पता लगा त्रक हमारे आसपास इतनी सारी 

आिाजें हैं और हम आोंखद ों से सब देख लेने के कारण इन पर किी ध्यान 

नही ों देते।पहले मैंने सुबह की आिाज सुनी जैसे सडक पर खराहट की 

आिाज से पता लगा सडक पर झाडू लग रही है सुबह सारे रासे्त पेड 

पौधे, पशु-पक्षी और पता नही ों कौन-कौन बदलना शुप  कर देते हैं। 

साइत्रकल की घोंटी की आिाज मतलब बे्रि िाला आया। सू्कल जाते 

बच्चद ों की साइत्रकल की घोंटी की आिाज इससे अलग थी क्दोंत्रक बचे्च 

होंसते, शदर मचाते, बातें करते जाते थे। एक से ज्यादा घोंटी बजती थी। 

बीच बीच में दादा जी और उनके ददस्तद ों की आिाजद से पता चलता था 

त्रक िे टहल रहे हैं। 

रसदई में नल के आने की आिाज अलग थी जद पहले सीटी बजाती थी 

त्रफर नल में पानी आता था। 

त्रफर चूत्रडयद ों की आिाज़ से पता लगा त्रक मम्मी रसदई में पानी िर रही 

हैं। 

साथ में प्यालद ों की आिाज यात्रन चाय बनाई जा रही है। आोंगन में पीछे 

बतयन की आिाज मतलब कामिाली बाई बतयन साफ कर रही है त्रफर 

घर के फशय पर बाल्टी घसीटने की आिाज से पता लगा त्रक बाई पदछा 

लगा रही है। 

 

                                                                     द्वारा- सोंसृ्कत्रत यादि  

                                                                      कक्षा— निमी-ब  

 



5.मरेा भारत महान 

हम उस देश के िासी हैं , 

त्रजस देश में मथुरा काशी है। 

ये देश है िीर जिानद ों का, 

एका से रहते सब धमों का । 

हम पोंजाबी ,हम गुजराती, बोंगाली, मद्रासी हैं, 

इन सबसे पहले हम ,केिल िारतिासी हैं। 

हम सब िारतिासी हैं................. 

                                                                                

6. सूद्धि िचन 

1. धन से ही नही ों बद्धि जद त्रिद्या से हीन है, िही दीन है। 

2. त्रमलने पर त्रमि का सम्मान करें ।पीठ पीछे प्रशोंसा करें । 

त्रिपत्रत्त के समय सहयदग करें । 

3. नम्रता और मीठे िचन ही मनुष्य का आिूर्षण हैं। 

4. कमय करद फल की त्रचोंता न करद। 

5. मनुष्य की िाणी से उसके गुण अिगुण जाने जा सकते हैं। 

6. ऊों चाई यत्रद उपकार की है तद कदई पियत उससे ऊपर नही ों 

है। 

 7. अपने से हद सके,िह काम दूसरद ों से नही ों करिाना चात्रहए। 

8. कदमलता से बदलद और मधुरता से मुसु्कराओ। 

9. जद कायय त्रजतनी श्रद्धा से त्रकया जाएगा उतना ही शे्रष्ठ हदगा। 

  

 



7. कत्रिता- जीिन नया तू गढ़ता चल। 

काूँटे त्रमले जद राहद ों में चुनकर उसे तू बढ़ता चल।  

आस और प्रयास से जीिन नया तू गढ़ता चल।। 

लडखडा जाए कदम त्रहम्मत किी ना हारना। 

आत्मबल के जदर से तू िर कद अपने मारना।।  

हौसले की सीढ़ी से ऊों चाइयाों कद चढ़ता चल। 

आस और प्रयास से जीिन नया तू गढ़ता चल।।  

साध कर तू लक्ष्य अपना नज़र िही गडाता जा। 

ठानकर तू मन में अपने हर कदम बढ़ाता जा।।  

त्रमले जद शील त्रमल के श्रम के िणय पढ़ता चल। 

आस और प्रयास से जीिन नया तू गढ़ता चल।।  

मोंत्रजल जद तेरी दूर है आद्धखर पहोंच ही जाएगा। 

दुुः ख के सागर पार ही मदती खुशी के पायेगा।।  

राह में जद लाख आए हर बला से लडता चला। 

आस और प्रयास से जीिन नया तू गढ़ता चल।। 

काूँटे त्रमले जद राहद ों  में चुनकर उसे तू बढ़ता चल।  

                               आस और प्रयास से जीिन नया तू गढ़ता चल।।

     

 - काव्य देिाोंगन ( कक्षा –9 िी) 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

एक त्रकसान था,उसके पाोंच बेटे थे। सिी बहत ताकतिर और मेहनती थे 

,पर िे  लदग हमेशा आपस में एक-दूसरे से लडते झगडते रहते थे। यह 

देखकर त्रकसान बहत त्रचोंत्रतत रहता था। िह चाहता था त्रक,उसके बेटे 

आपस में लडाई-झगडा ना करें  और त्रमलजुल कर रहे। त्रकसान ने अपने 

बेटद ों कद बहत समझाया और िाोंटा फटकारा िी,लेत्रकन उन पर इसका 

कदई असर नही ों हआ ।त्रकसान कद हमेशा यही त्रचोंता खाए जा रही थी 

त्रक,िह अपने बेटद ों में एकता कैसे कायम करे।एक त्रदन उसने अपनी 

समस्ा का एक उपाय सदचा |उसने अपने पाोंचद ों बेटद ों  कद बुलाया।उन्हें 

लकत्रडयद ों का एक गट्ठा  त्रदखाकर कहा- क्ा तुममें  से 

कदई  इस गटे्ठ कद त्रबना खदले तदड सकता है।    त्रकसान के पाोंचद ों बेटे 

बारी-बारीसे 

आगे आए।उन्हदोंने खूब  ताकत लगाई पर उनमें सेकदई िी लकत्रडयद ों 

का गट्ठा तदड नही ों सका।  त्रफर त्रकसान ने गट्ठा  खदलकर लकत्रडयद ों कद

 अलगअलग कर त्रदया। उसने अपने बेटद ों कद एकएक लकडी देकर उ

से तदडने के त्रलएकहा ,सिी लडकदों ने बहत आसानी से अपनी – 

अपनी लकडी तदड िाली।त्रकसान ने कहा, देखा एक- एक लकडी 

कद तदडना त्रकतना आसान हदता है।इसकद एक साथ गटे्ठ में बाोंध देने प

र यह त्रकतना मजबूत हद जाता है।इसी तरह  तुमलदग त्रमल – 

जुलकर एक साथ रहदगे तद मजबूत बनदगे और लड – झगड कर अलग 

– अलग हद जाओगे ,तद कमजदर बनदगे। 

सोंगठन में ही शद्धि है। 

एकता में ही बल है। 

राशी (कक्षा- 5िी ों) 

 
 



9.खाओ फल 

 इतना सुोंदर प्यारा सोंतरा 

 मीठा और रस िाला सोंतरा। 

                हरे रोंग िाला सुोंदर जा 

                                      मुझे तद अच्छा लगता आम। 

 पीला मीठा पका केला 

  मन करे खा जाऊूँ  अकेला। 

                    त्रिटात्रमन ए से िरा पपीता  

                   इसे खाकर खुश है अत्रक्षता । 

लाल लाल है सुोंदर बेर 

 जल्दी खाओ करद न देर। 

             जद बचे्च सब फल खाते हैं, 

                 िद हमेशा स्वस्थ रह पाते हैं। 

  

पुष्कर  कक्षा (2 री ‘ब’) 

  

10.)कागज और पेंत्रसल 

मैं अत्रिव्यि करना चाहता हों कुछ शब्, 

  और गढ़ने की कदत्रशश करने पर 

कदरे कागज और पेंत्रसल  

से बन जाते हैं,कुछ त्रचि 

जद अधूरे से जद त्रदखाई देते हैं सपनद ों में मुझे,  

                        और जाग त्रलखने पर िही बन जाती है कत्रिता।         

                  

     -  चोंद्रत्रशिोंम चोंदेल  (5 िी अ) 

  

 

 



 

 

 

 

 

िकृ्ष ही आधार , िकृ्ष िनों की शान , 

िकृ्ष वबन पथृ्िी , बिंजर भवूम समान । 

कल स ेकालािंतर स े, यगुों स ेयह साय, 

िकृ्ष वबन पयाििरण सतत िीरान ।।1।। 

 पशुओं का जीिन यह, पवक्षयों का बसरेा , 

 िकृ्षों स ेह ै, जगत का सिरेा । 

 िकृ्ष वबन िन अिंधकार, िकृ्ष ही प्रकृवत का आधार। 

 िकृ्ष ह ैऐसा िरदान , वजसन ेकदया जीिन दान ।।2।। 

झरन ेगात ेवजसका यशोगान , 

स्िगि पर भी पाररजात विद्यमान । 

करता यह हमें औिवध प्रदान ,  

देता हमें िाय ुप्राणदान ।।3।। 

                

               अन्द्ततः िकृ्ष ह ैप्रकृवत की शान ,  

             क्योंकक एक िकृ्ष ह ैसौ पतु्रों के समान।।4।।                                                   

  - अमृता चौधरी 

स्नातक त्रशत्रक्षका ( गत्रणत) 

 

  



 

12)मरेे भारत को नमन 

  जनगणमन जनगणमन 

       आओ राष्ट्र को करें नमन  

मरेे दशे में हो शािंवत और अमन  

कफरिंवगयों न ेककया गमन 

 दशु्मनों का करें दमन  

 अपनी ही धरती और गगन  

आओ दशे को करें नमन  

ितन को अर्पित करें समुन 

अच्छे कमों की भेंट अपिण|  

-अपके्षा वमिा (कक्षा-5 िी) 

विश्व के प्रमुख दशेों / स्यानों के भौगोवलक उपनाम 

सयूोदय का दशे   - जापान 

सिंसार की छत   -पामीर का पठार (वतब्बत) 

सिंसार का रोटी भिंर्ार  - प्रयेरीज आफ नायि अमरेरका 

मोवतयों का द्वीप – बहरीन 

स्मारकों की नगरी – वियाना(आस्रेवलया ) 

विश्व की जन्नत – परेरस (फ़्ािंस) 

सकुुमार फूलों का दशे – जापान 

पिन चकियों की  भवूम –नीदरलैंर् 

पिूि का मोती  - िीलिंका 

चीनी का कटोरा – क्यबूा 

समवृद्ध राजन , कक्षा आठिीं  ‘ब’ 



*मरेी पहली प्रयास ...* 

*माूँ* 

कैस ेवलखूूँ एक पिंवक्त , 

अनिंत पिंवक्त भी कम ह ै| 

माूँ को पररभावित करन े, 

हजार लफ़्ज़ भी कम ह ै| 

कहत ेहैं माूँ बटेा का ररश्ता , 

अवधक प्यारा होता ह ै| 

ककिं त ुमाूँ का प्यार तो , 

सब पर बराबर होता ह ै| 

मैंन ेएक ही ररश्ता दखेा ऐसा , 

िह ररश्ता ह ैमाूँ का  | 

वजसके गसु्स ेमें भी दलुार , 

और ममता भरी स्नहे का | 

अपन ेगभि में नौ माह तक , 

कष्ट सहा पाला उसन े| 

अपन ेगोरस के ताकत स े, 

हर वस्यवत के ले ना वसखाया उसन े| 

कहती ह ैमैं न रहूँ , 

तो भी सदिै खशु रहना | 

भला कौन बात ेउस े, 

मन नहीं लगता एक पल भी उनके वबना | 

कहत ेहैं सिंगवत का असर, 

बहत गहरा होता ह ै| 

मरेा यह प्रयम प्रयास 

मरेी माूँ स ेवलखना सीखा ह ै

िुवत साह 

कक्षा बारहिीं ‘अ’ 

 



स्िच्छता का यह अवभयान 

भारत मािं का ह ैअवभमान, 

गािंधी जी के सपनों का ये 

धरती पर उतरा प्रवतमान, 

 

कूे े करकट गिंदी से के 

 क्या यही ह ैअपनी पहचान? 

नहीं चलगेा गिंदा - सिंदा 

 आदत बदलो ए इिंसान, 

 

हाय धुलाई, सुिंदर कपे े 

प्रवतकदन करना होगा स्नान, 

घर का कचरा बाहर र्ालो 

उपयोगी ह ैकूे ेदान, 

 

हम जाग ेतो दशे जागगेा 

हर पल रखना होगा ध्यान, 

जागो भाई, जागो बहनों 

सतत ्चलगेा यह अवभयान। 

 

अवधिी बसिंह 

कक्षा-10 ब 

 

 

 

 

 

 
 



 

सहेत बनाओ ,महामारी भगाओ 

महामारी ह ैएक बरुी बीमारी 

इसस ेदरू  रहना सदा सखुकारी 

रखो स्िच्छता अपन ेआसपास 

बीमारी न आएगी कभी आपके पास 

स्िच्छ भोजन खाओ 

तन को मजबतू बनाओ 

शरीर को स्िस्य  बनाओ 

बीमारी को दरू भगाओ 

करो वनत्य तमु योग व्यायाम 

बीमारी स ेपाओ आराम, 

आओ एक अवभयान चलाए 

महामारी को दरू भगाए | 

चारो ओर हररयाली लाएिं 

पेे -पौधों स ेधरती को सजाएूँ 

स्िच्छ हो िातािरण हमारा 

महामारी स ेकफर कभी ना हो सामना 

मास्क लगाओ दरूी बनाओ 

कोरोना महामारी दरू भगाओ 

अपनी सरुक्षा अपन ेहाय 

कोई भी बीमारी ना हो साय 

अर्पित साई 



कक्षा -छठिी अ 

 

 



 

 

13. जब दशे के यिुा साय हों 

        दो हों या चार हों, 

       नदी हो या पहाे  हो,, 

       साय वमलके चलेंग ेहम, 

       ककसी बाधा स ेन र्रेंग ेहम। 

              बारूद हो तफ़ूान हो, 

             समरु का उफान हो,, 

             न झकुें ग ेहम, 

जब हम सब साय हों। 

        चाह ेसमस्या तमाम हो, 

        या अन्द्याय का प्रहार हो,, 

        न रुकें ग ेहम, 

         जब हम सब साय हों। 

चाह ेहज़ारों करठनाइयािं हों, 

चारों तरफ हाहाकार हो,, 

 

िी. गोलेख गुप्ता         

प्रायवमक वशक्षक     

 

 



 

प्रकृत्रत 
प्रकृत्रत से त्रमले है हमे कई उपहार 

बहत अनमदल है ये सिी उपहार 

िायु जल िृक्ष आत्रद है इनके नाम 

नही ों चुका सकते हम इनके दाम 

िृक्ष त्रजसे हम कहते है 

कई नाम इसके हदते है 

सदी गमी बाररश ये सहते है 

पर किी कुछ नही ों ये कहते है 

हर प्राणी कद जीिन देते 

पर बदले में ये कुछ नही ों लेते 

समय रहते यत्रद हम नही ों समझे ये बात 

मूक खडे इन िृक्षद में िी हदती है जान 

करने से पहले इन िृक्षद पर िार 

िृक्षद का है जीिन में त्रकतना है उपकार 

 

श्री. तुर्षार नागत्रदिे 

प्राथत्रमक त्रशक्षक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सदैि 
माूँ खुश हद तद, 

चहचहाती है ये दुत्रनया। 

माूँ की नाराज़गी से, 

काूँप जाती है ये धरती 

और चुपके से द्धखसक जाती है, 

पैरद ों के नीचे से। 

माूँ के आोंसू की बूोंद त्रगरते ही,  

िारी हद जाते हैं ग्रह नक्षि 

उन आोंसुओों के कारणद ों के। 

माूँ के मुसु्कराते ही, 

मुसु्करा उठती हैं 

ये िीगी पलकें । 

त्रकों तु… 

माूँ की नी ोंद पर, 

सदैि िारी पडती है 

त्रपता की अनुपद्धस्थत्रत 

सदैि… 

सदैि… 

 

श्री. त्रमत्रथलेश झदडे 

प्राथत्रमक  त्रशक्षक 

 

 

 

 

 



 

त्रलद्धखत अभ्यास से ही सफलता 

त्रकसी िी व्यद्धि का केिल दूसरे कद तैरते देखकर तैरना सीखना तथा 

तैराकी प्रत्रतस्पधाय जीतना लगिग असोंिि है, जब तक त्रक िह व्यद्धि खुद 

पानी में उतरकर स्वयों  तैरने का अभ्यास न करे|  

यही काययप्रणाली त्रशक्षा के के्षि में िी लागू हदती है| छाि/ छािा त्रशक्षक 

कद बदिय/प्रदजेक्ट्र या कों पू्यटर पर कायय कैसे करें , केिल देखते हैं,समझते 

हैं,खुद त्रलखकर अभ्यास नही ों करते,और न ही अपने सीखे गए त्रिर्षय का 

स्वमूल्ाोंकन करते हैं| सीधे िात्रर्षयक परीक्षा में पेपर के समय ही त्रलखते 

हैं|  

छाि/छािाओों से अपेक्षा है त्रक िे अत्रधकतम अोंकद के साथ सफलता प्राप्त 

करने के त्रलए एक-एक टॉत्रपक कद त्रलखकर देखें तथा स्वयों मूल्ाोंकन 

कर अपने आत्मत्रिश्वास कद बढ़ाएों  | त्रशक्षक छाि कद केिल मागय त्रदखा 

सकता है,उसकी हर सोंिि सहायता सफलता पाने के त्रलये कर सकता 

है, परनु्त लक्ष्य कद पूरा करना केिल उस छाि के सतत प्रयास के द्वारा 

ही सोंिि है । यत्रद त्रकसी छाि कद अपना शरीर स्वस्थ रखना है तद उसे 

ही यदग-कसरत करना हदगा। यत्रद त्रकसी छाि कद अपनी िूख शाोंत 

करना है तद उसे ही िदजन करना हदगा। 

यत्रद त्रकसी छाि कद कदई िाहन चलाना सीखना है तद उसे ही उसका 

अभ्यास करना हदगा। 

यत्रद त्रकसी छाि कद त्रकसी दौड में अव्वल आना है तद दौड का अभ्यास 

िी उसे ही करना हदगा। 

उसी प्रकार परीक्षा में सफलता के त्रलये छाि कद त्रलद्धखत अभ्यास 

आिश्यक है,त्रजसके त्रलये िह माता-त्रपता और अपने त्रशक्षक की सहायता 

ले सकता है। 

मैं स्वयों अभ्यास पर बहत जदर देता हूँ तथा मैंने कई छािद ों कद लािाोंत्रित 

हदते हए िी देखा है। 

 

श्री. शद्धि त्रसोंह खैरे 

प्राथत्रमक  त्रशक्षक 

 



         आशा की त्रकरण  .....                

जब त्रनराशा के अोंधेरद ों में त्रघरद, 

तब समझ लद त्रनकट आशा की त्रकरण है I 

घुटन मौसम की यही कहती सिी से, 

त्रनकट ही शीतल हिाओों की छुअन है I 

पार कर लद सब अूँधेरे हद ोंसलद ों से, 

त्रफर उजालद ों ही उजालद ों का सफ़र है I 

आज काूँटद ों की चुिन बेहाल करती, 

कल िही ूँ मखमली फूलद ों की िगर है I 

जब थके से पाोंि राहद ों में धरद तुम, 

तब समझ लद त्रनकट मोंत्रजल का त्रमलन है I 

जद समय का ध्यान रखता है समझलद, 

समय उसका मान रखता है सदा ही I 

जद अहम् की बात करता है हमेशा, 

िुला देता है उसे स्वयों परमात्मा ही I 

ऊब जाओ जब स्वयों झठेू कथन से, 

तब समझ लद द्धखल रहा सच का सुमन है I 

जद सिी का कष्ट अपना मानता है, 

हर कदई उसके त्रलए आगे बढ़ा हैI 

कष्ट छदटा या बडा त्रकस पर पडेगा, 

कब त्रकसी के िाग्य कद त्रकसी ने पढ़ा हैI 

जब स्वयों से ही िरने लगद तुम, 

तब समझ लद ज्ञान का पािन सृजन है I 

प्यार के हर शब् का रहता ऋणी जद, 

सर उठाकर िही जीता है जगत में I 

और जद हारे थके का साथ देता, 

है िही आशीर्ष रस पीता सुपथ में I 

जब न हद शोंका इसे स्वीकारने में, 

तब समझ लद त्रनकट कष्टद ों का दमन है I 

                                                                 लदकेश कुमार 

                                                               प्रत्रशत्रक्षत स्नातक त्रशक्षक 

                                                           (अोंगे्रजी) 
 



 

त्रजस त्रमट्टी में त्रजन्दा  ईमान रहता है 

उसी जमी ों पर उम्दा इोंसान  रहता है | 

हमला हद हम पर ,जाने कब ? त्रकस तरफ से 

हर िि हाथ में मेरे एक श्मशान  रहता है | 

तोंग है कूचा बेशक ,जगह त्रदल में तद है 

मुखासर मेरे त्रदल में सारा जहान पलता है | 

इि के खेल में खलास मेरे त्रदल का चैन 

बेिि ,त्रदल में कदई खात्रलस अनजान रहता है | 

हद जाएूँ  साथ िले त्रफर बाद में जुदा हदने के 

दाग त्रदल पर मगर ,कदई त्रनशान रहता है | 

श्री आशीर्ष कुमार ,प्राथत्रमक त्रशक्षक 

 

त्रदनचयाय 

िारतीय  सोंसृ्कत्रत में ऋत्रर्षयद ों द्वारा प्रत्रणत हमारी त्रदनचयाय त्रनयत्रमत है | प्रात: जागरण 

से लेकर शयन तक की समस्त त्रक्रयाओों के त्रलए शास्त्रकारद ों ने अपने दीघयकालीन 

अनुििद ों से  ऐसे त्रनयमद ों का त्रनमायण त्रकया है त्रजसका अनुसरण कर मनुष्य अपने 

जीिन कद सफल बना सकता है |  

आदशय त्रदनचयाय के प्रमुख िाग है – 

1.ब्रह्ममुहतय में जागना         2. शरीर शुद्धद्ध                       

     3. ईश्वरदपासना                 4.आसन 

5. अध्ययन                      6.िदजन                                

7.सू्कल,दफ्तर जाना            8. खेल ,त्रिश्राम                        

9. सोंध्या                              10. शयन  

   नमुशे कुमार  

 स्नातक वशक्षक  

 



 

लदक सात्रहत् का अत्रिप्राय उस सात्रहत् से है 

त्रजसकी रचना लदक करता है | लदक–सात्रहत् 

उतना ही पुराना है त्रजतना त्रक मानि, इसीत्रलए इसमें जन-जीिन की प्रते्क 

अिस्था,प्रते्क िगय,प्रते्क समय और प्रकृत्रत सिी समात्रहत है | लदक सात्रहत् 

मनुष्य समाज का िह िगय है जद शास्त्रीयता और पाोंत्रित् की चेतना और अहोंकार 

से शून्य है जद एक परोंपरा के प्रिाह में जीत्रित रहता है| साधारण जनता से सोंबोंत्रधत 

सात्रहत् कद लदक-सात्रहत् कहा जाता है | साधारण जनजीिन त्रित्रशष्ट जीिन से 

अलग हदता है| लदक-सात्रहत् (जनसात्रहत्) त्रित्रशष्ट सात्रहत् से अलग हदता है | 

त्रकसी देश या के्षि का लदकसात्रहत् आत्रदकाल से लेकर अब तक की उन सिी 

प्रिृत्रतयद ों का प्रतीक है जद साधारण जनस्विाि के अोंतगयत आती है| इस सात्रहत् में 

जनजीिन की सिी प्रकार की िािनाएूँ  त्रबना त्रकसी त्रदखािें के समाई रहती है | 

लदकसात्रहत् में लेखन कायय बहत कम है जबत्रक मौद्धखक प प में अत्रधक है| लदक 

जीिन की जैसी सरलतम, अनुिूत्रतमयी अत्रिव्योंजना का त्रचिण लदकगीतद ों ि 

लदक-कथाओों में त्रमलता है, िैसा अन्यि सियथा दुलयि है |  

लदक-सात्रहत् में लदक-मानि का हृदय बदलता है, प्रकृत्रत स्वयों गाती-गुनगुनाती है 

लदक-सात्रहत् में त्रनत्रहत सौ ोंदयय अनुिूत्रतजन्य है| आत्रदकाल से शु्रत्रत एिों सृ्मत्रत के 

सहारे  जीत्रित रहने िाले लदकसात्रहत् के कुछ त्रिशेर्ष त्रसद्धाोंत हैं | इस सात्रहत् में 

रचनाएूँ  जद अनेक कों ठद ों से अनेक प पद ों में बन-त्रबगडकर एक सियमान्य प प धारण 

कर लेती है यह रचनाक्रम आत्रदकाल से लेकर अबतक जारी है | परोंपरागत एिों 

सामूत्रहक प्रत्रतिाओों से त्रनत्रमयत हदने के कारण त्रिद्वानद ूँ ने लदकसात्रहत् कद 

अपौरुरे्षय (दैिी) की सोंज्ञा दी है |  

अत: यत्रद कही ों की समूची सोंसृ्कत्रतका अध्ययन करना हद तद िहाूँ के लदक सात्रहत् 

का त्रिशेर्ष अिलदकन करना हदगा | त्रनिय ही परोंपरागत लदकसात्रहत् त्रकसी एक 

व्यद्धि की रचना का पररणाम नही ों है | िैसे तद इसके कई उदहारण त्रदए जा सकते 

है त्रक एक ही गीत,कथा या कहाित एक स्थान पर त्रजस प प में हदता है दुसरे 

स्थल पर पहूँचते-पहूँचते उसका प प बदल जाता है त्रकों तु एक अच्छा प्रमाण है त्रक 

सैकडद िर्षों से गाए जानेिाले लदकमहाकाव्य आल्ह-खोंि कद आज तक एकप पता 

नही ों त्रमली इस कायय में लदकप्रिृत्रत्त त्रकसी प्रत्रतबोंध कद स्वीकार नही ों करती | इस 

सात्रहत् की सबसे बडी त्रिशेर्षता यह है त्रक यह अनेक प पद ों में हदते हए िी 

अनेकता में एकता की िािना से युि हदता है | िार्षा कद बदलकर िी िािपक्ष में 

कदई पररितयन नही ों दीखता | एक ही रचना जद त्रकसी स्थल पर िहाूँ की बदली में 

पाई जाती है, िही बहत दूर दूसरी बदली में िी त्रमल जाती है | ऐसा शायद इसत्रलए 

सोंिि हआ हदगा त्रक यािाकाल में मानि जब किी कही ों दूर गया हदगा तद अपने 

लदक और लदक सात्रहत् 



साथ अपना सात्रहत् साथ लेता गया हदगा और गोंतव्य स्थान पर उसकी छाप छदड 

आया हदगा त्रजसे िहाूँ के लदग स्वीकार कर त्रलया हदगा | यह क्रम आज िी जारी है 

| जब कदई ग्राम्या नैहर से ससुराल जाती है तद स्विाितुः  िह नैहर की उन 

लदकरचनाओों कद अपने साथ ले जाती है जद उसे स्मरण रहती है| यत्रद उसका 

त्रििाह मायके के बदली के्षि में हआ तब तद कदई बात नही ों, त्रकों तु अन्य बदली के्षि में 

त्रििाह हदने पर िह नैहर के गीतद ों कद स्थानीय बदली के लहजे में ढाल लेती है | इस 

कायय में ससुराल की ग्राम्यायदओों द्वारा िी सहायता त्रमलती है | इस प्रकार बनाि 

त्रबगाड बराबर चलते रहते है | 

त्रिदेत्रशया त्रबहार का साियजात्रनक लदकत्रप्रय लदकनाट्य है | व्यापार काम धोंधे की 

तलास में प्रत्रतत्रदन असोंख्य लदग गाूँि से पलायन करने कद मजबूर हदते है | ऐसे में 

पत्रत कद परदेश जाने की त्रििशता पत्नी कद त्रिरह सहने के त्रलए मजबूर करती है | 

त्रबरहणी पत्नी जब अपने ददय कद गीतद ों में अत्रिव्यि करती है तद त्रबरहा और 

कजरी लदकगीत के प प में जनसमाज उसकी पहचान करता है | त्रबहार में 

प्रचत्रलत इन्ही लदकधुनद के आधार पर त्रबहारी ठाकुर ने त्रबदेत्रशया नामक 

लदकनाट्य की रचना की | 

इत्रतहास के पन्नद ों में छत्तीसगढ़ का िैिि, ऐश्वयय एिों साोंसृ्कत्रतक उत्थान का िणयन 

त्रमलता है | छत्तीसगढ़ अोंचल में त्रित्रिन्न िार्षाओ ूँ, सोंसृ्कत्रतयद ों एिों धमो के लदग 

त्रनिास करते आ रहे है | यहाूँ समय-समय पर जद त्रित्रिन्न जात्रतयाूँ बाहर से आकर 

बस हई, उनमें एक पाररिाररक सोंबोंध बन गया |  

छत्तीसगढ़ी जनिार्षा आोंचत्रलकता की दृष्टी से एक अत्ोंत प्राचीन सोंसृ्कत्रत की 

उपज है | 

सिी लदक-िार्षाओों में – सोंस्कार गीत, जमेष गीत, त्रििाह गीत,पिय गीत, 

बारहमासा आत्रद मुख्यता से गाए जाते है| 

 

सन्दिय- लदक सात्रहत्, दीपाोंश पद्धिकेशन, सौरि कुमार |                              

                                                    सुमन्त यादि  

                                             (स्नातक वशक्षक)  

                   -त्रहोंदी) 

 

 

 

 

 

 

                     



 

नया सिरेा लाना होगा 

ऐ इिंसान ! तझु ेअब उठना होगा, 

सिंभलना होगा , चलना होगा, 

जीिन में आग ेबढ़ना होगा | 

बहत हो चकुा सयूािस्त, 

ऐ इिंसान ! अब तो नया सिरेा लाना होगा || 

 

बहत जी चकेु हो अिंधविश्वासों के सहारे, 

पाखिंर्ों को तोे कर नया विश्वास लकेर आना होगा, 

जात-पात न हो नीििं वजसकी ऐसा समाज बसाना होगा | 

ऐ इिंसान ! अब यो नया सिरेा लाना होगा || 

 

त ूआग ेकदम बढाता जा परूा समाज तरेे साय होगा, 

भगिान भी तरेे इस कायि पर खदु गर्िित होगा, 

कला बनाकर भजेा धरती पर जीिन को सिंिारना होगा | 

ऐ इिंसान ! अब तो नया सिरेा लाना होगा || 

 

इस ििं कदत समाज को एक ऐसा पय कदखाना होगा, 

          अच्छाई के साय चल ेऐसा इसको बनाना होगा, 

          भय के इस िातािरण में सबको वनभीक बनाना होगा |  

ऐ इिंसान ! अब तो नया सिरेा लाना होगा || 

 

छोे  द ेफल कक बचिंता त ूवनरिंतर कमि करता जा, 

गीता, गरुुबानी, बाइवबल, कुरान सबको इनका सन्द्दसे दतेा जा, 

अच्छी किवयत्री बनकर तझुको प्यार का  गीत गाना होगा |  

ऐ इिंसान ! अब तो नया  सिरेा लाना होगा || 

जीिन में ऐस ेआग ेबढ़ना होगा | 

नया सिरेा लाना होगा ||    
                                                
 

                                                                           रीना दिेी  
                                                                     प्राथत्रमक त्रशत्रक्षका 

 

 

 

 

 

 
                              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

RIDDLES 
 

 

 

 

 

1.I have cities, but no houses. I have mountains, 

 but no trees. I have water, but no fish. What am I?                                        

 2. You measure my life in hours and I serve you by expiring. I’m quick.  When I’m thin and 

slow when I’m fat. The wind is my enemy. 

3. What English word has three consecutive double letters?  

4. I come from a mine and get surrounded by wood always. Everyone uses me. What am I?   

5. What disappears as soon as you say its name? 

6. I have keys, but no locks and space, and no rooms. You can enter, but you can’t go 

outside. What am I? 

7. This belongs to you, but everyone else uses it.  

  

 

 

 

 

 

 

Answers: 1.The Map , 2. The Candle, 3.Bookkeeper, 4. Pencil 

5. Silence, 6.keyboard, 7.Your Name       

 

                                                      

 

                                                                 ~RUPAM SAHU (11 A) 



1. THE CHALLENGING YEAR 

"This too will pass!", is the line through which we had given 

consolation to our heart during those time. 

The time has changed, the lifestyle has changed but the 

memories remains the same. The pandemic has changed the 

shape of the world and told us the value of everything. Those 

days were very tough to survive, each second feels like an 

hour, many people lost their life and many of us lost our 

nearer ones. From the classes of the school to the classes of 

zoom everything changed but studies remains the same. 

Pandemic has shown its effect on everything, the 

transformation of workers to the Corona Warriors saved lots 

of lives. We can't forget the struggle of doctors who even 

doesn't care for themselves in serving COVID-19 patients. 

Workers of municipal corporation, without thinking about 

themselves they have played vital role during the pandemic.  

It was not easy for teachers to sudden shift education into 

the virtual platform. From the students to the teachers 

everyone have suffered through it.  

Pandemic has taught us the lesson of cooperation, that time 

we all were together despite being in different places. 

But now it’s time to end this virus, as our scientist invented 

vaccination for this virus, it should be our responsibility to 

get vaccinated and aware everyone for the vaccination. We 

all can win this battle by just vaccinating ourself, proper 

hygiene, wearing mask and sanitizing hands.  

The world needs huge positive energy to fight against the 

negative forces. Go to the center of your inner begin and 

generate that positive energy for the welfare of the 

humanity. 

-MAHI SINGH  

CLASS– 12th -A 



2. Dear Parents 
Student continuous hard work throughout the year produces good 

result, but in many cases, it has been observed that the success we are 

expecting from them is lagging behind.  

What may be the reason? May be the lack of efforts by the students? 

May be the lack of proper guidance to them? May be due to lack of 

practice by them? May be the availability of Books, Study Material, 

Time Management or any other resources? May be……….  There is no 

end of “MAY BE”. 

“Man is the Bank of excuses”. So instead of worrying about “MAY BE”, 

we shall try to do our best with the students. Each parent, being 

facilitators, provides the best facilities to their ward. A teacher, being 

a guide, also teaches at their level best. But only sending your ward 

to school is not enough. 

When student come to School, they only see what to do and how to 

do but they didn’t remember anything. I think, the main reason of 

lagging behind with some marks is lack of writing practice. Can you 

tell me, when the student get chance to evaluate themselves? 

Students read the subject Computer Science in the same way as in 

other subject. Computer Science subject requires a lot of writing 

practice instead of just reading it. Once any chapter in the school is 

finished, they should practice the exercise question Chapter wise in 

written. Solution of question paper before final examination is also 

necessary.  

I have tried to compile the questions from many available sources so 

that students can solve to find the topic, where more practice is 

needed. They should contact the teacher for solution.  

The most important for parents… continuously keep in contact with 

the teacher to find the progress and the improvement of their ward.   

 

-DR. AMARNATH PATHAK  

PGT– CS 

 

 

 

 



3. Our struggle for freedom 

The ancient wrong rules make a land, whose groans 

Rise swarming to the stars by day and night, 

Thronging with mournful clamour round the thrones, 

Where the Archangels are sit in God's Great light, 

And, pitying mourn to see that wrong still Reigns  

and tortured Nations writhe in galling chains. 

From Hungary and France fierce cries go up 

And beat against the portals of the skies; 

Lashes Italy still drinks the bitter cup. 

And Germany in object stupor lies  

The knout on Poland's bloody shoulders rings  

and time is all one jubilee of kings 

It will not be so always. Through the night 

The suffering multitudes with joy and descry. 

Beyond the Ocean a great Beacon-light, 

Flashing its rays into their starless sky. 

And teaching them to struggle and we free, 

the light of order law and liberty. 

Take heart, ye bleeding nations and your chains, 

Shall shiver like thin glass. The down is near,  

When earth can feel, through all her aged veins,it rains.. 

The new blood pouring; and her drowsy ears, 

Hear Freedom’s trumpet ringing in the sky. 

Calling her braves to conquer or to die, 

Arm and revolt, and let the hunted stags 

Against the lordly lions, stand at the bay. 

Each pass. Thermopylae and all the crags. 

Young freedom fortresses. At soon the day  

shall come, when right shall rule and round the thrones 

That girl God’s feet shall eddy no more groans.  

CHANCHAL SAHU  

(Class 11th- A ) 



 

5. STUDENT LIFE 

The best time of any person's life is the student life.  In 

student life, a person enjoys everything whether it is 

studying, playing, making friends, etc.  When a person 

remembers about his school life, his face lit up with 

happiness.  Sometime, we had to face some difficulties & 

we have to deal with it by doing hard work and in that time 

we get to learn many things and this is the essence of 

student life.  The meaning of student life is "to 

learn".  Therefore, whenever we get to learn, we 

should not hesitate in it. There is no age to learn, even an 

elderly person can learn from a child. 

 

Devesh (Class 12-A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

What Is Air Pollution? 

Air pollution refers to the release of pollutants into the 

air—pollutants which are detrimental to human health and 

the planet as a whole. According to the World Health 

Organization (WHO), each year air pollution is responsible 

for nearly seven million deaths around the globe. Nine out 

of ten human beings currently breathe air that exceeds the 

WHO’s guideline limits for pollutants, with those living in 

low- and middle-income countries suffering the most. In 

the United States, the Clean Air Act, established in 1970, 

authorizes the U.S. Environmental Protection Agency (EPA) 

to safeguard public health by regulating the emissions of 

these harmful air pollutants. 

 

What Causes Air Pollution? 

“Most air pollution comes from energy use and 

production,” says John Walke, director of the Clean Air 

Project, part of the Climate and Clean Energy program at 

NRDC. “Burning fossil fuels releases gases and chemicals 

into the air.” And in an especially destructive feedback 

loop, air pollution not only contributes to climate change 

but is also exacerbated by it. “Air pollution in the form of 

carbon dioxide and methane raises the earth’s 

temperature,” Walke says. “Another type of air pollution, 

smog, is then worsened by that increased heat, forming 

when the weather is warmer and there’s more ultraviolet 

radiation.” Climate change also increases the production of 

allergenic air pollutants, including mold (thanks to damp 

conditions caused by extreme weather and increased 

flooding) and pollen (due to a longer pollen season 

Rudra Pratap Janghel Class-11- B 

 



   

HOW TO REINVENT YOURSELF      

When life starts to feel a little too sticky, try these ways to reinvent yourself: 

1. Focus on the Good 

 

Whenever things aren’t going so well for me, I realize that it’s time to stop 

and take stock in what’s really going on in my life. Usually, I find that while 

some of it isn’t going so well, a fair amount of it still is. 

Focusing on what is going well will help you take your mind off what isn’t 

going so well and will also allow you to get yourself out of your rut quickly. 

What you focus on magnifies. So you might as well focus on the good stuff 

.2. Change Your Diet 

Since 20 – 30 percent of us are obese and as most of the grocery store aisles 

are packed with processed foods, I think it’s safe to assume that we can all 

benefit from making healthier choices with our diets. Even if you aren’t 

overweight, incorporating healthier choices into your diet will only have 

positive results. Not only might you lose a few pounds, but eating more fruit 

will increase your happiness and resilience levels, making it easier for you to 

naturally reinvent yourself to become a healthier, happier, and better version 

of you from the inside out. 

3. Clear Out Physical Clutter  

Want to reinvent yourself? Get rid of anything that you no longer like, use or 

need. Clutter is just stuff that isn’t the best of you so why keep it around? To 

complicate your life any longer than you have to? By donating, selling and 

recycling your old stuff, you’ll actually be able to find the real YOU, which 

is a really easy way to reinvent yourself as the person you always wanted to 

be. When you de-clutter properly, what you’re left with is the best possible 



version of yourself. It’s really motivating to live every day surrounded by the 

best of who you are right now. 

 

4. Clear Our Emotional Clutter 

It’s easier to deal with physical clutter because you can see it. Therefore, you 

know it’s there. Emotional clutter is much more difficult because it’s 

affecting how you think and do everything. Yet often, you’re not even aware 

of it at all. The way you start to conquer emotional clutter is by becoming 

aware of your actions and then becoming aware of how you’re feeling 

throughout the day. This means asking yourself a bunch of questions like: 

 

 

 How am I feeling? 

 Why do I feel this way? 

  Is there anything I can change for the better in this moment? 

 

This will help you to become more aware of yourself, your actions, and your 

feelings. It will also help you to make small changes to be and feel like a 

newer version of yourself. 

 

5. Change Up Your Routine 

An easy way to get stuck is to get yourself into such a routine that you’re on 

autopilot all the time. Your life has become so systematized you don’t even 

need to think about it anymore. That’s when life has become boring and 

monotonous; you feel AND look stuck. 

While I’m all for systematizing the easy stuff, it doesn’t mean you can put it 

all on autopilot and never look at it again. Take a look at your life and see 

what can be eliminated, changed, or added to help you reinvent yourself. 

 

                                                              MADE BY -KUNAL NETAM (11A) 

 

 

 



 

 



 
 



 

 
 



 

ABC's   of   friendship 

always be honest.  

be there when they need you. 

cheer them on. 

don't look for their faults. 

every chance you get call! 

forgive them. 

get together often. 

have faith in them. 

include them. 

just listen. 

know their dreams. 

love them unconditionally. 

make them feel special. 

never forget them. 

offer to help. 

praise them honestly. 

quietly disagree. 

rescue them often. 

say you're sorry. 

talk frequently. 

use good judgment. 

vote for them! 

wish them good luck! 

x-ray yourself first. 

your words count. 

zip your mouth when necessary. 

                                        -Aaryan… 

 

 

 



   BLACK HOLE 

 

 

A black hole is a region of spacetime where gravity is so 

strong that nothing — no particles or even electromagnetic 

radiation such as light — can escape from it.[7] The theory 

of general relativity predicts that a sufficiently 

compact mass can deform spacetime to form a black 

hole.[8][9] The boundary of no escape is called the event 

horizon. Although it has an enormous effect on the fate and 

circumstances of an object crossing it, according to general 

relativity it has no locally detectable features.[10] In many 

ways, a black hole acts like an ideal black body, as it reflects 

no light.[11][12] Moreover, quantum field theory in curved 

spacetime predicts that event horizons emit Hawking 

radiation, with the same spectrum as a black body of 

a temperature inversely proportional to its mass. This 

temperature is on the order of billionths of a kelvin for black 

holes of stellar mass, making it essentially  

 

impossible to observe directly.The supermassive black 

hole at the core of supergiant elliptical galaxy Messier 87, 

with a mass about 7 billion times that of the Sun,[1] as 
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depicted in the first false-colour image in radio waves 

released by the Event Horizon Telescope (10 April 

2019).[2][3][4][5] Visible are the crescent-shaped emission 

ring and central shadow,[6] which are gravitationally 

magnified views of the black hole's photon ring and the 

photon capture zone of its event horizon. The crescent shape 

arises from the black hole's rotation and relativistic beaming; 

the shadow is about 2.6 times the diameter of the event 

horizon.[3] 

Black holes of stellar mass form when very massive stars 

collapse at the end of their life cycle. After a black hole has 

formed, it can continue to grow by absorbing mass from its 

surroundings. By absorbing other stars and merging with 

other black holes, supermassive black holes of millions 

of solar masses (M☉) may form. There is consensus that 

supermassive black holes exist in the centers of 

most galaxies. 

The presence of a black hole can be inferred through its 

interaction with other matter and with electromagnetic 

radiation such as visible light. Matter that falls onto a black 

hole can form an external accretion disk heated by friction, 

forming quasars, some of the brightest objects in the 

universe. Stars passing too close to a supermassive black 

hole can be shred into streamers that shine very brightly 

before being "swallowed."[16] If there are other stars 

orbiting a black hole, their orbits can be used to determine 

the black hole's mass and location. Such observations can be 

used to exclude possible alternatives such as neutron stars. 

In this way, astronomers have identified numerous stellar 

black hole candidates in binary systems, and established that 

the radio source known as Sagittarius A*, at the core of 

the Milky Way galaxy, contains a supermassive black hole of 

about 4.3 million solar masses. 

Name – Sahil Sahu 
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ARTICLE 

HOW TO KNOW YOU’RE ON THE RIGHT PATH 

1. You Are Not Caring For The  

As human beings, we all have bitter pasts that make us feel 

down and don’t let us move forward. When you will start 

thinking to look forward, then you will find yourself on the 

right path and don’t lose track of time.  

Life and situations both change with time. So sticking with 

the memories is not a good sign in the path of 

achieving success. To forget the past, you need to,  

 Think logically  

 Utilize the time  

 Drive yourself towards the goals  

 Don’t think too much about the past  

 Consider the bitter past as a part of the experience of 

life  

 Keep yourself busy with the present goals 

2. You Are Not Complaining About You 

Complaining about life is one of the most common instincts 

of human nature. Even though we agree that we are happy 

in our life, we still complain sometimes. However, sometimes 

we complain without even considering things around us.  

https://www.wordsofpen.com/inspirational-success-stories-that-will-inspire-you/
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_nature


A little bit of complaining about life can be accepted but if it 

happens more than a limit, then your life is not on the right 

path. In this case, the first thing you need to stop 

complaining and look at the bright sides of life. To reduce 

this complaining nature, you can  

Change the way of your thinking  

Practicing Yoga  

Maintain your responsibilities  

Do all the things that make you happy  

Make changes in your lifestyle 

Train yourself not to judge everything and everyone  

Be grateful for the things that you have already achieved  

3. You Aren’t Worried If Things Getting 

Life isn’t meant to be easy at all. Rather it is full of ups and 

downs and we have to go through a lot of difficulties during 

our life journey. So the only way to celebrate life is not too 

worried about it. If you step out of your comfort zone then 

you are on the right path.  

Whenever things get tough, accept it and work hard to get 

over it. If you can do that then you are definitely on the right 

path in life. Some crucial tips for not to worry about when 

things get tough are,  

Accept the difficulties 

Work hard and set your goals 

Don’t give up until you reach your destination  

Admire and motivate yourself 

Don’t lose hope  

Don t worry too much  

4. You Are Finding Everything Right 

Accepting the flaws is considered the highest level of 

maturity. If you accept the flaws of everything and go with 

the flow, then nobody can be happier than you. Considering 

every imperfect thing as perfect and making it the way you 

https://www.wordsofpen.com/how-to-stay-motivated/
https://www.wordsofpen.com/is-happiness-really-a-choice/


want, is one of the best ways to shaping your life. It will 

always keep you one step ahead of others. Moreover, this is 

the way to keep you on the right track in life. To develop this 

nature, you need to  

Be grateful for whatever you have  

Accept that everything has flaws  

Turn the imperfection into your perfection 

Be satisfied even if things get rough  

5. You Are In Peace 

If anyone asks what is the most valuable asset in life then I 

will say that it’s our inner peace. And it doesn’t depend on 

anybody or anything. It is the only thing that comes from our 

inner self.  

The definition of peace doesn’t say that running after peace 

is not the way to be in peace. Rather, peace is right in front 

of us all. We just need to find our inner peace and experience 

it. If you are in peace and happiness in your life then you are 

on the right path. To be in peace you need to,  

Avoid toxic things of life 

Focus on the positive aspects of life 

Use your strength and capabilities  

Accept the flaws of you and love yourself 

Admiring the difficulties in life 
        

MADE BY :-PANKAJ JANGHEL 
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4. Mahatma Gandhi a Protagonist of Peace….. 
                   The second day of the month of October present yet 

another occasion to a grateful nation to reason the teaching of the 

father of the nation, Mahatma Gandhi the advert of Mohandas 

Karamchand Gandhi on the Indian political horizon posed enough 

reason to excite as well as attract hundreds of Indian towards him and 

more towards his ideology which later came to be called the Gandhian 

philosophy. 

                  It was to his unique credit that in a world marred by 

violence and man made hatred, Mahatma Gandhi stands firm as a 

man of universal good will and a protagon the magic spell of success 

his methodology continues to have. 

                A peace-however with a difference this is what the 

protagonist was himself to say. I am a man of peace But I do not want 

peace and any price .I do not want the peace that you find in grave. 

This is precisely an element that gives a suitable clause about Gandhi 

as a man of peace. This is only to underline that despite being a 

crusade of peace, Mahatma Gandhi was not just cut out to be 

someone who would or could accept anything or everything in the 

name of peace deal. 

                Gandhiji’s definition of peace was not without struggle. 

Infect he had led brainy in fight against apartheid in white ruler South 

Africa. Consequently on his return back 

home in 1915 Gandhiji took on the mantle as a social reformer with 

campaign against untouchability and other social vices. 

His Ram dhun the popular devotion no. “Iswar Allah tero naam” is 

still the nation best hymn for hindu muslim peace. This bring as into 

debate what was then peace to Gandhiji. Well any can say that the 

highly upheld peace was not an end by itself to him. 

                 Mahatma Gandhi in real sense was a harbinger of truth. 

Infect he ever had said that truthfulness is more important than 

peacefulness. In this context the following word of the Mahatma, as 

quite relevant. Mahatma as quoted from Young India newspaper are 

quite relevant Mahatma Gandhi wrote, “Though we sing all glory to 

God on high and on the earth be peace-there seem to be today 

neither glory to God nor peace on earth”. Mahatma Gandhi wrote 



these words in December 1931. He died 17 year later in January 1948 

to an assassin bullets.  

The world is today face with plethora of conflicts of all types. 

Therefore we see Gandhi emphasis on universal brotherhood and 

peaceful co-existence has all therefore the most upheld principles of 

patriotism as also on ways and mean to end various global conflicts. 

In fact a true testimony of Gandhiji teaching lies in  

the fact that mere good ends do not justify bad means. 

                  It is obvious that in today world nothing seem to be 

permanent except the crisis of peace and nothing would be a better 

tribute to this man than to re-dedicate our self towards the cause of 

peace and mutual tolerance Here lies the relevance of Gandhism. 

(Article presented in National Level Read India 

Celebration RIC-2021) 

                           Mr.Tushar Nagdive 

                               Primary Teacher  

  

 

 

STUDENT LIFE 

The best time of any person's life is the student life.  In student life, a 

person enjoys everything whether it is studying, playing, making 

friends, etc.  When a person remembers about his school life, his face 

lit up with happiness.  Sometime, we had to face some difficulties & 

we have to deal with it by doing hard work and in that time we get to 

learn many things and this is the essence of student life.  The meaning 

of student life is "to learn".  Therefore, whenever we get to learn, we 

should not hesitate in it. There is no age to learn, even an elderly 

person can learn from a child. 

Devesh (Class 12-A) 

 



 

7. India’s Struggle for Freedom 
‘Own Flag does not fly 

because the wind moves it, 

It flies because last breath of  

each soldier who died protecting it” 

“Freedom is our birth right and its protection is a responsibility” 

Life is meaningless without freedom. A person who is submissive can 

neither be happy nor be free and also unable to fulfil his desire. The 

life of birds or caged birds flying freely in the open sky can be 

distinguished from the lifestyle of the people of a independent and 

sleep country.In the same way, our country India got freedom from 

the long term slavery about 200 years from the British colonial power. 

And The freedom that we get after a lot of struggle increases the 

importance of that freedom. Freedom is the open window through 

which pours the sunlightof human spirit and human dignity... 

The history of India is thousands of year old. It has faced many foreign 

invasions in its thousands of years of history. When the British 

tightened their grip on India in the eighteenth century, we realised 

slavery for the first time.  

Because gradually the British exploited us and started harming our 

culture and civilization and got our mother India in slavery in the 

British fetters. But then the freedom fighter started the struggle for 

independence against the British. 

The Indian freedom struggle is one of the most significant progress 

in the history of India. We all know how to British lightened their grip 

on India and started trading goods like silk and cotton in our country 

and as they went on hollowing out our country. 

To get freedom from this terrible rule, India went through a very 

difficult phase & Mangal Pandey started the first movement against 

the British in 1857. Similarly, from time to time there were many 

movements that helped India to achieve Independence. Such as the 

Civil Disobedience Movement, Dandi March, Quit India Movement 

etc. After a long saga, our country became independent on 15 August 

1947, which emerged as a unity and it is said that – “A nation which is 

organised can neither break nor break it.”  

Sejal Jaiswal Class 9 



 

8)A Letter From Abraham Lincoln To His Son’s 

Teacher  -                                                 

Abraham Lincoln, the 16th president of the United States was one of 

the most revered presidents of the States. Read his masterpiece which 

he had written to his son’s teacher. 

My son starts school today. It is all going to be strange and new to 

him for a while and I wish you would treat him gently. It is an 

adventure that might take him across continents. All adventures that 

probably include wars, tragedy and sorrow. To live this life will 

require faith, love and courage. 

So dear Teacher, will you please take him by his hand and teach him 

things he will have to know, teaching him – but gently, if you can. 

Teach him that for every enemy, there is a friend. He will have to know 

that all men are not just, 

 

                                    *IMPACT OF BOOKS ON LIFE  

Books are the basis of our life and every person has to make them a 

companion at some point in life. Books are our true friends, in whose 

life gets a right direction. Sometimes they are also our best friends, 

who give us answers from alphabet to difficult questions of life very 

easily. 

with them can bring many changes in your life. Relating to them for 

children, related to them for adults. A book never deceives you and 

always increases your knowledge. There have been many great men 

in our history and we can easily read their statements and wisdom in 

books. Like Gandhiji, who may not be with us today but his ideology 

is still alive.                    

Whatever the age, books have always been and will be essential. 

Always make a habit of reading because it is a very good habit and 

we must adopt it. You will never be disappointed with this and it 

always teaches you something new. So keep reading and keep 

inspiring people to read. 

 

Yashraj Dewangan        

 Class-7th 

 



 

Every name is called a Noun, 

As field and fountain, street 

and town. 

In place of noun the Pronoun stands, 

As he and she can clap their hands. 

An Adjective describes a thing, 

As magic wand or bridal ring. 

The Verb means action, something done, 

As read and write and jump and run. 

How things are done the Adverbs tell, 

As quickly,  slowly, badly, well. 

The Preposition shows relation, 

As in the street or at the station. 

Conjunctions joins in many ways, 

Sentences, words, or phrase and phrase. 

The Interjection cries out, “hark! 

I need an exclamation mark!” 
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SERVING PERSONNEL 

 

SUBJECTS OPTIONS AFTER CLASS X FOR SCIENCE 

STUDENTS 

OPTIONS AFTER XIITH[MAKE YOUR DECISION] 

DEFENCE - NDA, TES, NA (10+2 B Tech,Cadet Entry Scheme) 

ENGINEERING - JOINT ENTRANCE EXAMINATION (JEE)  

MEDICAL - NATIONAL ELIGIBILITY CUM ENTRANCE TEST (NEET) 

FASHION & DESIGN - NATIONAL INSTITUTE OF FASHION TECHNOLOGY (NIFT / 

NID) 

LAW - COMMON – LAW ADMISSION TEST (CLAT) 

HOTEL MANAGEMENT - NATIONAL COUNCIL OF HOTEL MANAGEMENT 

ANDCATERING TECHNOLOGY (NCHMCT) 

AGRICULTURE - INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURE RESEARCH AIEE (ICAR 

AIEE)  

JOINING ARMY AFTER XII 

S. 

No 

Type 

of 

Entry 

Notification Eligibility 

Criteria 

Mode of 

selection 

Submission of 

application 

Date of Exam TRG 

Academy 

  

      Edu. 

Qual. 

Age         

1 NDA Dec & Jun 1+2 16 & 1/2 

-  

19 &½ 

Years  

NDA Exam, SSB and 

medical 

Feb & Jul 

upsconline.nic.in 

  

Apr & Sep 

NDA I & 

NDA II 

NDA 

Pun

e 

2  TES  FEB & JUN  

  

10+2  

(PCM)  

( 60 %) 

16 & 1/2 

-  

19 & 1/2 

Years 

JEE  MAINSSB &Med MAR & JUL  

www.joinindianar

my.nic.in  

  

JEE Main  

mandatory 

OTA 

GAY

A 

  



 

S.N

O 

TYPE 

OF   

ENTRY  

NOTIFICATI

ON  

ELIGIBILITY 

CRITERIA 

MO

DE  

OF 

SEL 

SUBMISSION 

OF  APPLICATI

ON 

 Academy 

      EDN QUAL. AGE      

1  NDA/NA  DEC & JUN  

  

10+2 PHYSICS&

   

MATHS  

16 ½  -  

19 ½ Yrs 

NDA  EXAM  

& SSB 

APR & SEP  

(NDA I & NDA II)  

  

2  10+2(PC

M)   

B.TECH 

CADET E

NTRY   

SCHEME 

SHORTLIST

ED BASED 

ON 

JEE  MAINS 

MERIT 

10+2WITH  70% 

IN PCM AND 

50% 

IN  ENGLISH 

16 ½ -  

19 ½ Yrs 

JEE MAIN   

(AIR) &   

SSB  

Feb Every Year 

 

 MEDICAL - NEET 

 

NAME 

OF   

EXAM 

ELIGIBILITY  COURSE

   

OFFERE

D 

AGE  CONDUCTE

D  BY 

APPLIC

ATION  

FORM 

EXAM 

National   

Eligibility 

Cum   

Entrance  

Test 

(NEET) 

10+2 Or  Equivalent  With 

Physics, Chemistry, Biology 

And English as  main 

Subject  with50%  marks 

for 

Gen  and 40% Marks for   

OBC/SC/ST 

MBBS  

BDS  

BVS  

BAMS  

BHMS  

BUMS 

17 

years 

National   

Testing   

Agency   

(NTA) 

Dec  

(InNor

mal sit

uation) 

  

https://

ntaneet

.nic.in 

May  

(In 

Normal 

Situation 

)   

  

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 
 

 

 

 

 

 


